
アートでしあわせのおもてなし

「玉ねぎをつくる」

臨床美術館⑤誌上

Cl in ica l  Art !

皆様の作品を
インスタグラムにて
公開しております

「臨床美術」および「臨床美術士」は、日本における（株）芸術造形研究所の登録商標です。

臨床美術（クリニカルアート）とは？

　絵やオブジェなどを楽しみながらつくることによって脳を活性化させ、認知症

の症状を改善するために開発されました。

　《五感への刺激》と《リラックスできるコミュニケーション》によって「脳」が活性

化。感性の目覚めや回復、心の解放はもちろん、生きる意欲や潜在能力を引き出

す効果もあると言われています。

実際に玉ねぎに触れ、大きさや模様、色を観察したり、
皮を少し剥いでみたり、香りを匂ったりして、
玉ねぎから感じたものを、立体に表現しました。
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●今号のHIKARIBITO
　出会い、つながる縁を大事に やりたいことを楽しむ／天野 沙知さん

●特集
　消化器系の疾患はさまざま。症状が現れにくい病気もあるので健康診断が大事です

●教えてCaco先生
　秋の「肌トラブル」に注意！

SDGｓの観点から発送方法を変更いたしました。
「Re＋」秋号、新鮮なうちにお読みいただければ幸甚です。
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