
日帰りドック内容
区分 備考

問診・診察 内科診察 問診・聴打診

身体測定 身体計測 身長・体重・標準体重・肥満度・ＢＭＩ・腹囲

血圧 最高／最低 2回測定

循環器 安静時心電図・心拍数

眼底検査 両眼

眼圧検査 両眼

視力検査

聴力検査 オージオメータ（1000／4000）

呼吸機能検査 肺活量・％肺活量・％一秒量・一秒率　など

胸部Ｘ腺検査 ２方向

胃検査 内視鏡（胃透視可） 胃透視の場合　食道・胃・十二指腸

腹部超音波検査 肝臓（脾臓を含む）・胆のう・膵臓・腎臓・腹部大動脈

総蛋白

アルブミン

Ａ/Ｇ比

蛋白分画

総ビリルビン

ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＡＬＴ（ＧＰＴ）

γ-ＧＴ（ＧＴＰ）

ＬＤＨ

コリンエステラーゼ

ＡＬＰ

膵機能検査 血清アミラーゼ

総コレステロール

ＨＤＬコレステロール

ＬＤＬコレステロール

Non-HDLコレステロール

中性脂肪

尿素窒素

クレアチニン

ｅＧＦＲ（推算糸球体ろ過量）

尿酸

Ｎａ、Ｃｌ

Ｋ

血糖（空腹時）

ＨｂＡ１ｃ

赤血球

白血球

血色素量（ヘモグロビン）

ヘマトクリット

血小板

ＭＣＶ

ＭＣＨ

ＭＣＨＣ

末梢血液像

ＣＲＰ定量

血液型（ＡＢＯ・Ｒｈ） 初回のみ

梅毒反応 本人の申し出により省略可

ＨＢｓ抗原 本人の申し出により省略可

ＨＣＶ抗体

リウマチ反応（ＲＦ）

ＰＨ

尿蛋白

尿糖

尿潜血

ウロビリノーゲン

比重

沈渣 蛋白、潜血反応が陰性であれば省略可

便 便検査 潜血反応（ヒトヘモグロビン）２回法

栄養指導 栄養指導

食事 食事 （昼のみ）１食
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